
Конспект подвижной игры для детей   старшей группы на прогулке   

Цель:  

Задачи: 

1. Развивать двигательную активность, умение бегать врассыпную,не наталкиваясь друг на друга. 

2. Закреплять умение действовать по сигналу. 

3. Воспитывать ловкость, желание помочь товарищу.  

Индивидуальная работа.  Активизировать  неактивную Галю Б., выучить с Сережей Р. стихотворение. 

Словарная работа: обогащать активный словарь. 

Методы и приемы: 

Слухового восприятия – беседа, указания, команды; 

Двигательного восприятия – выполнение упражнения по частям. 

Оборудование. Две  маски для Морозов, мел.     

Предварительная работа.  Заучивание стихотворения, рассматривание иллюстраций на зимнюю тему. 

Место проведения. Участок. 

Ход   

 

 

 

 

 



Часть Содержание Деятельность воспитателя или 

организационные методические указания 

Деятельность детей Примечание 

1 вводная  

 

 

 

 

 

Ребята, какое сейчас время года? 

Правильно, зима. Какой зимний праздник 

мы скоро будем отмечать. Верно, Новый 

год. А вы знаете, что существуют зимние, 

новогодние игры? Сейчас мы поиграем в 

такую игру. Называется она «Два Мороза» 

Зима 

 

Новый год 

 

2 основная Правила  игры:                     На 

противоположных сторонах 

площадки отмечаются два города. 

Играющие, разделившись на две 

группы, располагаются в них. В 

середине площадки помещаются 

братья Морозы: Мороз Красный 

Нос и Мороз Синий Нос. Они 

обращаются к играющим со 

словами: 

 

 

 

 

 

 

 

Ребята хором отвечают: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Мы два брата 

молодые, Два Мороза 

удалые:                                                                                           

Я – Мороз Красный 

Нос, 

Я – Мороз Синий Нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку 

пуститься? 

 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам 

мороз. 

И начинают 

перебегать из одного 

«города» в другой. 

 

3 заключительная Морозы их ловят. Тот, кого им 

удаѐтся поймать, считается 

   



замороженным. Он остаѐтся на 

том месте, где был пойман, и 

должен, раскинув руки, 

преграждать путь играющим при 

следующих перебежках. Когда 

замороженных окажется так 

много, что пробегать станет 

трудно, игра прекращается. 

Победителями считаются те, кого 

ни разу не заморозили. 

 

 


